HARMONOGRAM - GRUDZIEN 2024

J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
Int . tkani Zajecia realizowane nieodpfatnie
s ntegracyjne spotkanie przy .
. :00-13: w ramach wolontariatu 60+
02.12 (poniedziatek) [ 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM
PSYCHOLOG- P o Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 - rorozumienie dotacji z Budzetu Miasta todzi
bez przemocy
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12 k :00- 10: ii ; i i
03.12 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
G tyka zd t
10:00- 11:00 imnastyka zdrowotna 2 dotacji z Budzetu Miasta kodzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
11:00- 12:00 .. y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Wyktad UROLOGICZNY z
14:00- 16:00 Y A dotacji z Budzetu Miasta todzi
elementami ¢wiczen
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
. TANIEC- uzytkowy i
04.12 (Sroda) 10:00- 11:00 , Y y w ramach wolontariatu 60+
wspotczesny
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00-12: 3 i
00 00 wspétczesny w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
SZKOLENIE O
10:00- 12:00 w ramach wolontariatu 60+

WOLONTARIACIE




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie przy
05.12 (czwartek) 09:00 -12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
06.12 (pigtek) 10:00- 14:00 MIKOLAJKI- Arturowek dotacji z Budzetu Miasta todzi
: ; Zajecia realizowane nieodpfatnie
. Integracyjne spotkanie przy
09.12 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
DIETETYK- wykfad + warsztat
10:00- 12:00 kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
DIETETYK- wyktad + warsztat
12:00- 14:00 kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
10.12 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
RS fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
it fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 JOGA Zajecia realizowane w ramach

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 16:00 Wyktad UROLOGICZNY z Zajecia realizowane w ramach
DAt elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ) ) TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11.12 (sroda) 10:00- 11:00 wspétczesny w ramach wolontariatu 60+
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00-12: 3 i
00 00 wspotczesny w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z c ) : )
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) } )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
12.12 (czwartek) 09:00- 12:00 TENIgSIE ?I’O’LOpWYM prey w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13.12 (pigtek) 11:00- 12:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
: . Zajecia realizowane nieodptatnie
s Integracyjne spotkanie przy
16.12 (ponledZIafek) 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 PSYCHOLOG- ASErtyWnOéC’ dotacji 7z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
17.12 (wtorek) 09:00 —10:00 . Y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11:00 . y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
11:00- 12:00 . y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
Zajecia realizowane w ramach
13:00 -14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
18.12 ($rod 10:00- 11:00 ) i
($roda) wspéiczesny w ramach wolontariatu 60+
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00- 12:00 . i
wspétczesny w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: " . . .
00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: ji 7 i i
3:00 00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 REKODZIELO dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
19.12 (czwartek) 09:00-12:00 | ST SO USSPy ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 16:00 Spotkanie Swigteczne w ramach wolontariatu 60+
20.12 (pigtek) ] _ Integracyjne spotkanie przy Zajgcia realizowane nieodptatnie
09:00- 12:00 TENISIE STOLtOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Techniki Zapamietywania

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




