HARMONOGRAM - KWIECIEN 2024

J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
) Zajecia realizowane w ramach
02.04 (wtorek) 09:00 — 10:00 Glmnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00 -11: i 7 i i
0:00 00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Joga dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00 - 14:00 Joga dotacji z Budzetu Miast todzi
Wyktad na temat stawow Zajecia realizowane w ramach
03.04 ($roda) 09:00- 10:00 skroniowo-zuchwowych z dotacji z Budzetu Miasta todzi
elementami CWICZEN
Wykfad na temat stawodw Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 skroniowo-zuchwowych z dotacji z Budzetu Miasta todzi
elementami CWICZEN
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
09:30-10:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30-11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . y . dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: . . . .
3:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
04.04 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00 -12:00 Gimnastyka umystu dotacji z Budzetu Miasta Lodzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12:00 - 13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00 — 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
: Zajecia realizowane w ramach
. Gimnastyka zdrowotna z
05.04 (piatek) 10:00 - 11:00 fizjoterapeuta Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
11:00- 12:00 fizjoterapeuta Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00 - 14:00 Zabawa fotografig w ramach wolontariatu 60+
o "N 19 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
08.04 (poniedziatek) | 10:00-12:30 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
1315 — 14:15 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
e dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
09.04 (wtorek) 09:00 — 10:00 E;?;?::atzzztzs_rs:x;?a z dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00 — 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
' ' fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:30- 13:30 Muzvk . Zajecia realizowane w ramach
T uzykoterapia dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 Wyktad urologiczny z Zajecia realizowane w ramach
et elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
15.00 — 16.00 Wyktad urologiczny z Zajecia realizowane w ramach
' ) elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
, Zabawa taricem — Taniec w Zajecia realizowane w ramach
10.04 [sroda] 9:30-10:30 kreeu dotacji z Budzetu Miasta todzi
€8
7ajecia realizowane w ramach
9:30 - 10:30 Zabawa taricem — Taniec w dotacji z Budzetu Miasta todzi
' ' kregu
7ajecia realizowane w ramach
12:00 -13:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
’ ) fizjoterapeuta- Piotr
7ajecia realizowane w ramach
13:00 — 14:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeuta- Piotr




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie
w ramach wolontariatu 60+

11.04 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
11.00-13:00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z c ) } )
12:00 - 13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00 - 14:0 ii 7 i i
3 0 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
. Integracyjne spotkanie przy
12.04 (piatek) 11:00 -13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
s Integracyjne spotkanie przy
15.04 (pOnleleafek) 10:00-12:30 TENISIE STOLtOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
10:00- 11:00 Techniki zapamietywania gr. | w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00- 12:00 Myslenie kreatywne gr. | w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00- 14:00 Techniki zapamietywania gr. Il | ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 15:00 Myélenie kreatywne gr. Il w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:15- 14:15 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
16.04 (wtorek) 09:00 —10:00 . y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
) Zajecia realizowane w ramach
10:00 -11:00 C:]lmnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuty- Pawet
Zajecia realizowane nieodptatnie
. ) Integracyjne spotkanie przy w ramach wolontariatu 60 +
12:00-15:00 TENISIE STOLOWYM
. : Zajecia realizowane w ramach
VA -
17.04 (éroda) 09:30 - 10:30 abawa taricem- Taniec w

kregu

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zabawa taricem- Taniec w

Zajecia realizowane w ramach

10:30-11:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
i ) Gimnastyka zdrowotna z o : . .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: ii 7 i i
3:0 00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
) ) Integracyjne spotkanie przy -
18..04 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00 - 11:00 Gimnastyka umystu dotacji z Budzetu Miasta
Zajecia realizowane w ramach
11:00-12:00 Gimnastyka umystu dotacji z Budzetu Miasta
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00-13: i 7 i i
00-13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00 -14:00 . ji 7 i i
fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00- 14:00 Myélenie kreatywne gr. | w ramach wolontariatu 60 +
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 15:00 Myslenie kreatywne gr. Il w ramach wolontariatu 60 +
19.04 (piatek) ' Zajecia realizowane nieodptatnie
10:00 - 13:00 Brydz w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00 - 14:00 Techniki zapamigtywania gr. Il |4 ramach wolontariatu 60 +
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00 - 15:00 Techniki zapamietywania gr. | W ramach wolontariatu 60+
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
22.04 (poniedziatek) 10:00 -13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00- 14:00 Myslenie kreatywne gr. | w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 15:00 Myslenie kreatywne gr. Il w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi



zowane
zowane
zowane

Zajecia realizowane w ramach

14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
23.04 (wtorek) 09:00 — 10:00 G'T””a“yka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
) Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 q'f“”aswka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
) ) Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00 — 12:00 Fotografia w terenie- zabawa W ramach wolontariatu 60+
telefonem
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Joga dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00 - 14:00 Joga dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane w ramach
. Zabawa taricem- Taniec w
24.04 ($roda) 09:30-10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30-11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . . ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 . . ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00- 14:00 Zabawa telefonem- zdjecia w ramach wolontariatu 60+
25.04 (czwartek) 09:00- 15:00 ZAPISY NA MAJ
. AN 1a. Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
26.04. (piatek) 10:00 -13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
13:00 -14: hniki . . Zajecia realizowane nieodptatnie
3:00-14:00 Techniki zapamietywania gr. Il W ramach wolontariatu 60+
14 15 hniki . . Zajecia realizowane nieodptatnie
4:00 - 15:00 Techniki zapamietywania gr. | W ramach wolontariatu 60+
L 12 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
29.04.(poniedziatek ) | 10:00 —13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
. . . Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00-13:00 Techniki zapamietywania gr. |

w ramach wolontariatu 60+




13:00- 14:00 hniki . . Zajecia realizowane nieodptatnie
:00- 14: Techniki zapamietywania gr. Il W ramach wolontariatu 60+
) ) Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
30.04.(wtorek) 9:00 - 10:00 fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00 — 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00 -14:00 Grv ol Zajecia realizowane nieodptatnie
i ry planszowe w ramach wolontariatu 60 +

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




