HARMONOGRAM - WRZESIEN 2024

J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
Int . tkani Zajecia realizowane nieodptatnie
s ntegracyjne spotkanie przy .
. :00-13: w ramach wolontariatu 60+
02.09 (poniedziatek) | 10:00-13:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 STRES- jak sobie z nim radzi¢ dotacji z Budzetu Miasta todzi
Dobre praktyki zaspakajania Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14: dotacji z Budzetu Miasta todzi
00 00 potrzeb- PSYCHOLOG )
Zajecia realizowane w ramach
13:15- 14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15- 15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastvka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
03.09 (wtorek) 09:00- 10:00 . ¥ dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11:00 .. y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
11:00- 12: ji 7 i i
00-12:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: i 7 i i
00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES- jak sobie z nim radzi¢ dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
04.09 ($roda) 12:00- 14:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12:00- 13: ji 7 i i
00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 glmnastyka zdroyvotna z oo s Vi o
flzjoterapeuta_ Plotr (0] ach Z bu Zetu IaSta oazi
_ ' Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
05.09 (czwartek) 9:00-12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00 -13: i ; i i
00 -13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
. ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) . )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane nieodptatnie
06.09 (piatek) 10:00- 15:00 BRYDZ w ramach wolontariatu 60+
) _ 2 K Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 ASERTYWNOSC w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 JAK BYC PEWNYM SIEBIE Fajecia realizowane w ramach
e dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) CYFROWY SWIAT DLA Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 15:00 SENIOROW- smartfony w ramach wolontariatu 60+
L ) ] Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
9.09 (poniedziatek) 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
11:00- 12:00 STRES.- iak sobi . dzic Zajecia realizowane w ramach
e TRES- jak sobie z nim radzic dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:15- 14:15 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
e dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:15- 15:1 UMBA Zajecia realizowane w ramach
15-15:15 ZUmB dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
10.09 (wtorek) 9:00-10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajeci lizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z ajgclarea
10:00-11: . . . .
0:00 00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:30- 13:30 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES- jak sobie z nim radzié¢ dotacji 7z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11.09 (Sroda) 12:00- 14:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie

12.09 (czwartek) 9:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) Zajecia realizowane w ramach
19:00. 14:00 CYFROWY $WIAT DLA Zajecia realizowang nieodptatnie
: : SENIOROW- smartfony w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
) ) Wyktad UROLOGICZNY z ° X } )
14:00- 15:00 elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Wyktad UROLOGICZNY z
15:00- 16:00 elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
16.09 (poniedziatek) | 10:00—13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60 +
. - Zajecia realizowane w ramach
Dobre praktyki zaspakajania
12:00- 14: ji 7 i i
00- 14:00 potrzeb- PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z c - . )
17.09 (wtorek) 9:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11: i 7 i i
0:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

18.09 ($roda) 12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 fizjotera;eutq- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
19.09 (czwartek) ] ' Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
9:00-12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
' Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 14:00 Rekodzieto w ramach wolontariatu 60+
; Zajecia realizowane w ramach
12:00 - 13:00 (?lfnnastyka zdrqwotna ’ dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr ] udzetu Miasta to
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00 - 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ] Zajecia realizowane nieodptatnie
20.09 (piatek) 10:00- 15:00 BRYDZ W ramach wolontariatu 60+
B Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 ASERTYWNOSC w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 JAK BYC PEWNYM SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
< Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 14:00 CYFROWY SWIAT DLA w ramach wolontariatu 60+
SENIOROW- smartfony
Int ) tkani Zajecia realizowane nieodptatnie
iedzi :00 —13: ntegracyjne spotkanie przy w ramach wolontariatu 60+
23.09 (poniedziatek) | 10:00 —13:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 STRES- jak sobie z nim radzi¢ dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:15- 14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15- 15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
24.09 (wtorek) 09:00 - 10:00 fizjotera:;eutq- o dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00-11:00 y dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeutg- Pawet




Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 STRES- jak sobie z nim radzi¢ dotacji z Budzetu Miasta todzi
25.09 ($roda) 09:00- 13:00 ZAPISY NA PAZDZIERNIK
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
26.09 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
10:00- 11:00 Gi K " Zajecia realizowane w ramach
Rl imnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Gi ka U " Zajecia realizowane w ramach
R Imnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 14:00 Rekodziet Zajecia realizowane nieodptatnie
Rt giodzieto w ramach wolontariatu 60+
12:00-13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Rt fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 glmnastyka zdroyvotna z je a : . :
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
57 tek 10:00- 15: BRYDZ Zajecia realizowane nieodptatnie
-09 (piatek) 0:00- 15:00 w ramach wolontariatu 60+
10:00- 11:00 ASERTYWNOSE c Zajecia realizowane w ramach
R W praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 JAK BYC PEWNYM SIEBIE Zajecia realizowane w ramach
e dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 14:00 CYFROWY SWIAT DLA Zajecia realizowane nieodptatnie
DA SENIOROW- smartfony w ramach wolontariatu 60+
o ) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
30.09 (poniedziatek) [ 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM v ramach wolontariatu 60+
10:00- 12:00 DIETETYK- wykfad + warsztat ~  [Zajgcia realizowane w ramach
Dt kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 14:00 DIETETYK- wyktad + warsztat Zajecia realizowane w ramach
R kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:15- 14:15 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
T dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15- 15:15 ZUMBA

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




