J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - LIPIEC 2024

ZAPISY 502 322 547 ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
Int . tkani Zajecia realizowane nieodptatnie
s ntegracyjne spotkanie przy .
. :00-13: w ramach wolontariatu 60+
22.07 (poniedziatek) | 10:00-13:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
23.07 (wtorek) 09:00- 10:00 . dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11: ji 7 i i
0:00 00 fizjoterapeuts- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zabawa taficem- Taniec w Zajecia realizowane w ramach
24.07 (Sroda) 9:30- 10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30- 11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 MYSLENIE KREATYWNE dotacji z Budzetu Miasta todzi
25.07 (czwartek) 9:00- 13:00 Zapisy na SIERPIEN
iatek ] _ Zajecia realizowane w ramach
26.07 (piatek) 10:00- 12:00 GRY PLANSZOWE dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 MYSLENIE KREATYWNE

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie

29.07 (poniedziatek) [ 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM \w ramach wolontariatu 60+

12:00- 13:00 JOGA Zajecia realizowane w ramach

R dotacji z Budzetu Miasta todzi

) _ G Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi

) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach

30.07 (wtorek) 9:00- 10:00 fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajeci lizowane w ramach

) ) Gimnastyka zdrowotna z aJeu.af rea ) : )

10:00 - 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi

7ajecia realizowane w ramach

Zajecia realizowane w ramach

13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi

7ajecia realizowane w ramach

14:15- 15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi

. . Zajecia realizowane w ramach

. Zabawa taricem- Taniec w
31.07 ($roda) 09:30-10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. : Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30- 11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




