® J CENTRUM ZDROWEGO
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SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - LISTOPAD 2024
ZAPISY 502 322 547 ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
Int . tkani Zajecia realizowane nieodptatnie
s ntegracyjne spotkanie przy .
. :00-13: w ramach wolontariatu 60+
04.11 (poniedziatek) [ 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 PSYCHOLOG- Ztosc¢ dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
A1 k :00- 10: ii ; i i
05.11 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
G tyka zd t
10:00- 11:00 imnastyka zdrowotna 2 dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
11:00- 12:00 .. y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
SPACER Z PRZEWODNIKIEM Z
OKAZJI DNIA ) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 15:00 NIEPODLEGLOSCI- dotacji z Budzetu Miasta todzi
start: PL. WOLNOSCI (pod
biblioteka ,, WOLNOSC”)
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
A1 (8 10:00- 11: , i
06.11 (Sroda) 0:00 00 wspélczesny w ramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
TANIEC- uzytkowy i
11:00- 12:00 . y Y w ramach wolontariatu 60+
wspotczesny




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 16:00 REKODZIELO w ramach wolontariatu 60+
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie przy
07.11 (czwartek) 09:00 -12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 fizjoterageuta— Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Wyktad UROLOGICZNY z
14:00- 15:00 elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Wyktad UROLOGICZNY z
14:00- 16:00 elementami éwiczer dotacji z Budzetu Miasta todzi
DZIEN NIEPODLEGLOSCI- Hala Zajecia realizowane w ramach
08.11 (piatek) 10:00- 14:00 Sportowa Anilana dotacji z Budzetu Miasta todzi
(ul. Sobolowa 1)
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12.11 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
T fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 MYSLENIE KREATYWNE (nowa  [Zajecia realizowane w ramach
R grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 JOGA Zajecia realizowane w ramach

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
TANIEC- uzytk i Zajecia realizowane nieodptatnie
13.11 (éroda) 10:00- 11:00 o uzytkowyl s : P
wspofczesny w ramach wolontariatu 60+
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00-12:00 wspélczesny w ramach wolontariatu 60+
& Zajecia realizowane w ramach
MYSLENIE KREATYWNE (nowa
12:00- 13:00 ( dotacji z Budzetu Miasta todzi
grupa)
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) } )
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) ; )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 16:00 REKODZIELO w ramach wolontariatu 60+
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
14.11 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: . . . )
00-13:00 fizjoterapeut- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: i 7 i i
3:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane nieodptatnie
) ) Rekodzieto- -
13:00- 16:00 WARSZTATY KOSMETYCZNE w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15.11 (pigtek) 10:00- 12:00 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 STRES (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
B Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 ASERTYWNOSC (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia Miedzypokoleniowe- Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 14:00 SMARTFONY w ramach wolontariatu 60+
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
s Integracyjne spotkanie prz
18.11 (ponledZIafek) 10:00- 13:00 g v) P przy w ramach wolontariatu 60+

TENISIE STOLOWYM




DIETETYK- wyktad + warsztat

Zajecia realizowane w ramach

10:00- 12:00 kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
DIETETYK- wyktad + warsztat I&
12:00- 14:00 kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 PSYCHOLOG- Ztos¢ dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
19.11 (wtorek) 09:00 -10:00 - y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11:00 .. y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
11:00- 12:00 oimnasty dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
< Zajecia realizowane w ramach
MYSLENIE KREATYWNE (nowa
12:00- 13:00 ( dotacji z Budzetu Miasta todzi
grupa)
Rekodzieto- Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00- 16:00 WARSZTATY KOSMETYCZNE w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:00 -14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
20.11 (8 10:00- 11: . i
0 (Sroda) 0:00 00 wspélczesny w ramach wolontariatu 60+
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00- 12: , i
00 00 wspélczesny w ramach wolontariatu 60+
< Zajecia realizowane w ramach
MYSLENIE KREATYWNE (nowa
12:00- 13:00 ( dotacji z Budzetu Miasta todzi
grupa)
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z o ; . .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 y dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeuta- Piotr




Zajecia realizowane w ramach

14:00- 16:00 REKODZIELO dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
21.11 (czwartek) 09:00- 12:00 TEngSIE ?Tompwvwl PIZY- |y ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 fizjotera;eutq- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 fizjotera;euta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Wyktad UROLOGICZNY z
14:00- 15:00 eIZmentami wiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Wyktad UROLOGICZNY z
15:00- 16:00 elgmentami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
22.11 (piatek) Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 STRES (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
» Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 ASERTYWNOSC (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
iacia Mi ; . Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 14:00 Zajecia Miedzypokoleniowe L ol t 60
SMARTFONY amach wolontariatu 60+
25.11 (poniedziatek) | 09:00- 13:00 ZAPISY NA GRUDZIEN
) Zajecia realizowane w ramach
26.11 (wtorek) 09:00 -10:00 C:]lmnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuty- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11:00 - \ dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
) Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 G_'T“”aswka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
3 Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 MYSLENIE KREATYWNE (nowa

grupa)

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodpfatnie
27.11 (Sroda) 10:00 - 11:00 wsplczesny w ramach wolontariatu 60+
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodpfatnie
11:00-12:0 i
0 wspétczesny w ramach wolontariatu 60+
< Zajecia realizowane w ramach
MYSLENIE KREATYWNE (nowa
12:00- 13:00 ( dotacji z Budzetu Miasta todzi
grupa)
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: ji 7 i i
00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane nieodptatnie
) ) Rekodzieto- .
13:00- 16:00 WARSZTATY KOSMETYCZNE w ramach wolontariatu 60+
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
28.11 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: ji 7 i i
3:00 00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
29 11 (piatek 10:00- 11:00 STRES Zajecia realizowane w ramach
11 (pigtek) 00- 1L (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 ASERTYWNOSC (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
jecia Mi i - Zajecia realizowane nieodpfatnie
12:00- 14:00 Zajecia Miedzypokoleniowe J[S p

SMARTFONY

w ramach wolontariatu 60+

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




