J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - MAJ 2025

ZAPISY 502 322 547 ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zr6dto finansowania
Lo ) . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
05.05 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
i Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 Dietetyk- wyktad + warsztat dotacji z Budzetu Miasta todzi
kulinarny
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
14:00- 15:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
e dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
06.05 (wtorek) 09:00-10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z “ X ) ]
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
; ; Zajecia realizowane nieodptatnie
. Integracyjne spotkanie prz -
07.05 (sroda) 10:00- 12:00 TEN?SIE %/JTOtOpWYM przy w ramach wolontariatu 60+
10:00- 12:00 SRB;\\(/Q/ZA;TOEIS'C?Y;RO WEJ Zajecia realizowane nieodptatnie
R - cajecia w ramach wolontariatu 60+
Komputerowe/ Smartfonowe
OBYWATEL CYFROWE] Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 14:00 PRZYSZLOSCI- Zajecia e . P
W ramach wolontariatu 60+
Komputerowe/ Smartfonowe
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Jak by¢ pewnym siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z .. ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Intearacvine spotkanie prz Zajecia realizowane nieodptatnie
08.05 (czwartek) 09:00- 12:00 TEN?SIE %’JTOthYM P2y Ly ramach wolontariatu 60+
_ Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
OBYWATEL CYFROWEJ . : : :
. ) < - Zajecia realizowane nieodptatnie
10:00- 12:00 PRZYSZtOSCI- Zajecia \w ramach wolontariatu 60+
Komputerowe/ Smartfonowe
OBYWATEL CYFROWE! 7 aieci i ieodptatni
12:00- 14:00 PRZYSZLOSCI- Zajecia ajecia rﬁa 'wa‘:‘”"t Tegof atnie
Komputerowe/ Smartfonowe [ ramach wolontariatu
_ Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnosc¢ w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ Zajecia realizowane w ramach
09.05 (pigtek) 10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
o _ _ Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
; : Zajecia realizowane nieodptatnie
S A0 12 Integracyjne spotkanie przy .
12.05 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60 +
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka na krzesetkach-
13:00-14:00 | e dotacji z Budzetu Miasta todzi
agda
Zajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00 -16:00 ZUMBA

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

13.05 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z - ) . .
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane nieodptatnie
] ) Gimnastyka zdrowotna z i
11:00- 12:00 fizjoterapeuta- Pawet w ramach wolontariatu 60 +
, Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
14. 10:00- 12: .
05 (sroda) 0:00-12:00 | eni5iE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
] o Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Jak by¢ pewnym siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
. . Gimnastyka zdrowotna z - ; : .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
] ) Gimnastyka zdrowotna z . ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
15.05 (czwartek) _ _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
09:00- 12:00 TENISIE STOtOWYM w ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnos¢ w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
) o Zajecia realizowane w ramach
16.05 (piatek) 10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ) . Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Techniki Zapamigtywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
o . . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
19.05 (p0n|ed2|a{ek) 10:00- 13:00 TENISIE STOtOWYM W ramach wolontariatu 60+
. . Gimnastyka na krzesetkach- Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

20.05 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z .. ) . .
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane nieodptatnie
] ] Gimnastyka zdrowotna z ;
11:00- 12:00 fizjioterapeuta- Pawet w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Jak przygotowac sie do
zabiegu operacyjnego - Zajecia realizowane w ramach
21.05 ($roda) 10:00- 12:00 prehabilitacja przed dotacji z Budzetu Miasta todzi
zabiegiem- WYKLAD MGR
FARM. ANNY BRANDYS
: Zajecia realizowane w ramach
. ) Gimnastyka zdrowotna z .. . . .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z - ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
0N 19- Integracyjne spotkanie przy .
22.05 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnosé w Praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO- YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
) o Zajecia realizowane w ramach
23.05 (piatek) 10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
N _ . Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
26.05 (poniedziatek) |09:00 —13:00 ZAPISY NA CZERWIEC
i Zajecia realizowane w ramach
27.05 (wtorek) 00:00-10:00 | Simnastyka zdrowotna z o

fizjoterapeuta- Pawet

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
»Stare, ale jare Polesie” Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 SPACER Z PRZEWODNIKIEM- dotacji z Budzetu Miasta todzi
start WOLCZANSKA 31
, ) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
28.05 (roda) 10:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. ) , _— Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Jak by¢ pewnym siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
A fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ . Zajecia realizowane w ramach
14.00- 16:00 REKODZIELO dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
29.05 (czwartek) 09:00-12:00 | 1eni5iE sTOEOWYM W ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Zarzadzanie Stresem dotacji 2 Budzetu Miasta todzi
) ) . Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnos¢ w Praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
. L Zajecia realizowane w ramach
30.05 (piatek) 10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Techniki Zapamietywania I

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 502 322 547






