HARMONOGRAM - PAZDZIERNIK 2024

J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
Gi tvka zd t Zajecia realizowane w ramach
01.10 (wtorek) 09:00- 10:00 .'T“”as yka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
Gi tvka 2d ; Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 imnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
. TANIEC- uzytkowy i
02.10 ($roda) 10:00- 11:00 3 y y w ramach wolontariatu 60+
wspotczesny
TANIEC- taniec uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00- 12:00 wspétczesny w ramach wolontariatu 60+
< Zajecia realizowane w ramach
MYSLENIE KREATYWNE (nowa
10:00- 11:00 ( dotacji z Budzetu Miasta todzi
grupa)
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 imnasty . dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: . . . .
3:00 00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
03.10 (czwartek) 09:00- 12:00 w ramach wolontariatu 60+

TENISIE STOLOWYM




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12:00- 13:00 i 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
‘ ' TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES dotacji z Budzetu Miasta todzi
) . Zajecia realizowane nieodptatnie
04.10 (piatek) 10:00- 15:00 BRYDZ W ramach wolontariatu 60+
B Zajecia realizowane w ramach
10:00 -11:00 PEWNOSC SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 1400 CYFROWY SWIAT DLA Zajecia realizowang nieodptatnie
: : SENIOROW- smartfony w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
_ _ Wyktad UROLOGICZNY z @ _ . _
14:00- 15:00 elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
_ _ Wyktad UROLOGICZNY z a _ _ _
15:00- 16:00 elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
s Integracyjne spotkanie przy
07.10 (p0n|8d2|a+6k) 10:00- 13:00 TENISIE STOtOWYM w ramach wolontariatu 60+
12:00- 14:00 SYCHOLOG- Lek Zajecia realizowane w ramach
I P ke dotacji z Budzetu Miasta todzi
) _ Zajecia realizowane w ramach
14:00-15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) _ Zajecia realizowane w ramach
15:00-16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
08.10 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
RS fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Wyktad UROLOGICZNY z Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 S " . . .
elementami ¢wiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
15:00- 16 Wyktad UROLOGICZNY z Zajecia realizowane w ramach
5:00- 16:00 elementami ¢wiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
- uz i Zajecia realizowane nieodptatnie
09.10 ($roda) 10:00- 11:00 TANIEC- uzytkowy i )& P

wspotczesny

w ramach wolontariatu 60+




TANIEC- uzytkowy i

Zajecia realizowane nieodptatnie

11:00 - 12:00 wspélczesny w ramach wolontariatu 60+
¢ Zajecia realizowane w ramach
MYSLENIE KREATYWNE (nowa
10:00- 11:00 ( dotacji z Budzetu Miasta todzi
grupa)
12:00. 14:00 WYKEAD NA TEMAT Zajeci? realizc')wane'w ramach'
: : OSTEOPOROZY dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 16:00 Rekodzieto w ramach wolontariatu 60+
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie przy
10.10 (czwartek) 09:00- 12:00 TENIgSIE S{I'OtOpWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: . . . .
00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: i ; i i
3:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA
12:00- 13:00 ii ; i i
(nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane nieodptatnie
11.10 (piatek) 10:00- 15:00 BRYDZ w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 PEWNOSC SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
19:00- 14:00 CYFROWY $WIAT DLA Zajecia realizowan(? nieodptatnie
: : SENIOROW- smartfony w ramach wolontariatu 60+
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
s Integracyjne spotkanie przy
14.10 (ponledZIafek) 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 PSYCHOLOG- Lek dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.10 (wtorek) 09:00 —10:00 fizjotera;eutq- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
1000-11:00 | pawe! dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00 -14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
, NAUKA PIERWSZEJ POMOCY-
16.10 (Sroda) 10:00- 14:00 Arena Sportu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
17.10 (czwartek) 09:00- 12:00 TENIgSIE ?I’OtOpWYM przy w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 fizjotera:)/euta— Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 fizjotera;euta— Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA
12:00- 13:00 (nowa grupa) . dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES dotacji z Budzetu Miasta todzi
18.10 (piatek) ] Zajecia realizowane nieodptatnie
10:00- 15:00 BRYDZ w ramach wolontariatu 60+
» Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 PEWNOSC SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
CYFROWY SWIAT DLA Zajecia realizowane nieodpfatnie
12:00- 14:00 2 h lontariatu 60+
SENIOROW- smartfony W ramach wolontariatu
o ‘ ' Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
21.10 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
DIETETYK- wyktad + warsztat
10:00- 12:00 linarny Y dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
DIETETYK- wyktad + warsztat
12:00- 14:00 Y dotacji z Budzetu Miasta todzi

kulinarny




Zajecia realizowane w ramach

14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ka zd Zajecia realizowane w ramach
22.10 (wtorek) 09:00 - 10:00 (?lrnnasty a zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 glmnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
Zajecia realizowane w ramach
11:30-13:30 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
23.10 ($ 10:00 - 11: i
3.10 ($roda) 0:00 00 wspétczesny w ramach wolontariatu 60+
TANIEC- uzytkowy i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00 -12:00 . i
wspétczesny w ramach wolontariatu 60+
< Zajecia realizowane w ramach
MYSLENIE KREATYWNE (nowa
10:00- 11:00 ( dotacji z Budzetu Miasta todzi
grupa)
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
24.1 k 12:00- 13: i 7 i i
0 (czwartek) 00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: ji 7 i i
3:00 00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA
12:00- 13: i ; i -
00-13:00 (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES dotacji z Budzetu Miasta todzi
25.10 (piatek) 09:00- 13:00 ZAPISY NA LISTOPAD
TANIEC- uzytk i Zajecia realizowane nieodpfatnie
28.10 (poniedziatek) | 10:00- 11:00 o uzytkowy | )& neodp
wspotczesny w ramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
TANIEC- tk
11:00- 12:00 HZytkowyl w ramach wolontariatu 60+

wspotczesny




Zajecia realizowane w ramach

12:00- 14:00 PSYCHOLOG- Ztos¢ dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
i dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00-16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
29.10 (wtorek) 09:00- 10:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
. ) Gimnastyka zdrowotna z N ) . .
10:00- 11:00 fizjoterapeuts- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 JOGA Zajecia realizowane w ramach
Il dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 JOGA Zajecia realizowane w ramach
R dotacji z Budzetu Miasta todzi
, TANIEC- uzytk i Zajecia realizowane nieodptatnie
30.10 (¢roda) 10:00- 11:00 o uzytkowy )& nieodp
wspotczesny w ramach wolontariatu 60+
- uz i Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00- 12:00 TANI/EC uzytkowy i je . p
wspotczesny w ramach wolontariatu 60+
10:00- 11:00 MYSLENIE KREATYWNE (nowa Zajecia realizowane w ramach
’ ' grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
D fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 16:00 Kodziet Zajecia realizowane nieodptatnie
R Rekodzieto w ramach wolontariatu 60+
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
31.10 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 TECHNIKI ZAPAMIETYWANIA Zajecia realizowane w ramach
R (nowa grupa) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




