HARMONOGRAM - SIERPIEN 2024

J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
Int . tkani Zajecia realizowane nieodptatnie
ntegracyjne spotkanie przy )
. :00-12: w ramach wolontariatu 60+
01.08 (czwartek) 9:00-12:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
02.08 (piatek) 10:00- 12:00 Gry planszowe dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Lo DIETETYK- wykfad + warsztat
05.08 (poniedziatek) | 10:00- 12:00 . Y dotacji z Budzetu Miasta todzi
kulinarny
Zajecia realizowane w ramach
DIETETYK- wykfad + warsztat
12:00- 14:00 . Y dotacji z Budzetu Miasta todzi
kulinarny
Zajecia realizowane w ramach
11:30-13:30 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
13:30- 15:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
06.08 (wtorek) 12:00- 13:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15- 15:15 ZUMBA

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

07.08 (sroda) 12:00- 13:00 Zarzadzanie czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
2:00 .00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:0 fizjoterapeutga- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
100- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:0 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
08.08 (czwartek) 10:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
13:00- 14:00 Mvélenie k Zajecia realizowane w ramach
T yslenie kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
SPACER Z PRZEWODNIKIEM- o .
,£6dzkie gastro czyni miasto”- Zajeu? reallzc.)wane_w ramach.
13:00- 15:00 zbidrka na pl. Satacinskiego dotacji z Budzetu Miasta todzi
(wejscie do Dworca todz
Fabryczna)
Zajecia realizowane nieodptatnie
09.08 (piatek) 10:00- 15:00 BRYDZ w ramach wolontariatu 60+
7ajecia realizowane w ramach
10:00 - 12:00 Gry planszowe dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Techniki zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12.08 (poniedziatek) 11:30- 13:30 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
13:30- 15:00 TENIgSIE ?I’OLOpWYM przy w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13.08 (wtorek) 12:00- 13:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:15- 14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.08 ($roda) 12:00- 13:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: i ; i i
00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
13:00 — 14:00 Gimnastyka zdrowotna z

fizjoterapeuta- Piotr

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie

19.08 (poniedziatek) | 10:00 —13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60 +
. I Zajecia realizowane w ramach
Dobre praktyki zaspakajania
12:00- 14: ji 7 i i
0 00 potrzeb- PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
20.08 (wtorek) 12:00- 13:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15- 15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
21.08 (Sroda) 12:00- 13:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . : ji 7 i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: i ; i i
3:00 00 fizjoterapeut- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
22.08 (czwartek) _ _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
9:00-12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00 -13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00 - 14:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ] Zajecia realizowane nieodptatnie
23.08 (piatek) 10:00- 15:00 BRYDZ W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00 -12:00 Gry Planszowe dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
26.08 (poniedziatek) | 9:00—-13:00 ZAPISY NA WRZESIEN
. o Zajecia realizowane w ramach
27.08 (wtorek) 12:00- 14:00 Dobre praktyki zaspakajania dotacji z Budzetu Miasta todzi

potrzeb- PSYCHOLOG




Zajecia realizowane w ramach

13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
28.08 (sroda) 12:00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
29.08 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
10:00- 11:00 Gi ka Umnvst Zajecia realizowane w ramach
R Imnastyka Umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Gi ka U " Zajecia realizowane w ramach
R imnastyka Umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 14:00 Rekodziet Zajecia realizowane w ramach
Rt gioazieio dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00-13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Rt fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
D fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 Mvélenie K Zajecia realizowane w ramach
R yslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
30.08 (piatek 10:00- 15:00 BRYDZ Zajecia realizowane nieodptatnie
-08 (piatek) R w ramach wolontariatu 60+
10:00- 12:00 Grv Pl Zajecia realizowane w ramach
R ry Flanszowe dotacji z Budzetu Miasta todzi
- . . Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Techniki Zapamietywania

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




