HARMONOGRAM - GRUDZIEN 2023

J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zr6dto finansowania
) _ ‘ Spotkanie przy BRYDZU- | Zajecia realizowane nieodptatnie
01.12 (pigtek) 9:30-12:30 GRUPA w ramach wolontariatu 60+
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00 - 15:00 h wol .
TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
i i Zajecia realizowane w ramach
16.30 -18.30 Indywidualne spotkania § @ : _ _
smartffonowe otacji z Budzetu Miasta todzi
i ) ) ) |ntegracyjne Spotkar”e przy ZanCIa rea|iZOW3ne nleOdpfatnle
04.12 (poniedziatek) | 10:00-12:30 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
Cyfrowy Senior- warsztaty Zajeci.a? realizc.)wane-w ramach.
11:30 - 12:30 komputerowe z obstugi dotacji z Budzetu Miasta todzi
internetu
Zajecia realizowane w ramach
13:00 - 14:00 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00 - 15:00 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
) ) Cyfrowa aktywizacja ° : . .
16:30 - 18:30 senioréw- Tomasz dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z c - ) )
05.12 (wtorek) 09:00 - 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00 - 11:00 i ; i i
fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Psycholog - Uczucia i
11:00 -12:00 i ; i i
potrzeby dojrzatych ludzi dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12.30-15.00 Pionki dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
. Zajecia realizowane w ramach
Cyfrowy Senior- warsztaty dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:30-12:30 komputerowe z obstugi

internetu




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi

15:40 - 16:4
> 6:40 fizjoterapeuta- Dorota
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
16:40-17:40 ﬁzjotera;euta- Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Optaca sie by¢ Seniorem- Zajecia realizowane nieodptatnie
16:30—18:30 cyfrowa aktywizacja Senioréw w ramach wolontariatu 60+
. | Zajecia realizowane w ramach
06.12 ($roda) 10:00 — 12:00 ',V”KO AJKIf wspoine ) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Swietowanie na Arturéwku
Zajecia realizowane w ramach
07.12 (czwartek) 10:00 - 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00 - 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00-13:00 fizjotera;euta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
13:00 - 14:00 §|mnastyka drowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Karol J
Wyktad z fizjoterapeuta Zajecia realizowane w ramach
14:00 - 15:00 urologicznym dotacji z Budzetu Miasta todzi
Cwiczenia z fizjoterapeuta Zajecia realizowane w ramach
15:00 - 16:00 urologicznym dotacji z Budzetu Miasta todzi
Cyfrowa aktywizacja Zajecia realizowane w ramach
16:30 - 18:30 senioréw- Tomasz dotacji z Budzetu Miasta todzi
Spotkanie ¢wiateczne Zajecia realizowane nieodptatnie
08.12 (piatek) 11:00 — 14:00 TZIefonu Zyczl?wos’ci w ramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane w ramach
Indywidualne spotkania
16,30 -18.30 sm;/rtfonowe P dotacji z tBudzetu Miasta Lodzi
. A 1. Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
11.12 (poniedziatek) | 10:00-12:30 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
11:30 — 12:30 Cyfrowy Senior- warsztaty Zajecia realizowane w ramach
R komputerowe z obstugi dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00 — 14:00 Zumb Zajecia realizowane w ramach
ST umba dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00 - 15:00 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi




Cyfrowa aktywizacja

Zajecia realizowane w ramach

16:30-18:30 senioréw- Tomasz dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12.12 (wtorek) 09:00-10:00 | & e Pawel dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00 — 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
SR fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Cyfrowy Senior- warsztaty Zajecia realizowane w ramach
11:30 - 12:30 komputerowe z obstugi dotacji z Budzetu Miasta todzi
internetu
) ) c . Zajecia realizowane w ramach
12:30-14:30 Muzykoterapia dotacji z Budzetu Miasta todzi
16:30 — 18:30 Optaca sie byé Seniorem- Zajecia realizowane nieodptatnie
' ' cyfrowa aktywizacja Senioréw  |w ramach wolontariatu 60+
. ) Zajecia realizowane w ramach
13.12 ($roda) 09:30 — 10:30 if:ga:\la tancem- Taniec w dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Zabawa taricem- Taniec w Zajecia realizowane w ramach
10:30-11:30 Kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00 - 12.30 Psycholog Zajecia realizowane w ramach
' ' -Dojrzate relacje z innymi dotacji z Budzetu Miasta todzi
Proiekcia fi | Zajecia realizowane w ramach
13:30 - 15:30 d;cs”keusc;j""ny:nmd‘;;”geiigfgsvem dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
W Zajjecia realizowane w ramach
12,30 -14.00 Cef;;ifl‘:y artystyczne - dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
W Zajecia realizowane w ramach
14.00 - 15.30 ce‘r’_‘ar‘;z]fgy artystyczne - dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
ovf Aktvwizaci Zajecia realizowane w ramach
1630-1830 [ MO tywizacja dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15:40- 16:40 fizjotera:;eutq— Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
16:40-17:40 i ; i i
fizjoterapeuta- Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.12 (czwartek) 10:00 —12:00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
12:00 — 13:00 Gimnastyka zdrowotna z

fizjoterapeuta- Karol

dotacji z Budzetu Miasta todzi




. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z I&

13:00 - 14:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
130 1630 | Wdarzene spotarie Dotac Bt Mista Lods
15.12 (pigtek) 09:30-10:30 ifs;:va taricem- Taniec w ézjtzccija; ;e;:ui;iogznl\j i\;vs;ZT;‘;?i
0301130 | Bbwe e Tamtecw e inta o

Kregu

Zajecia realizowane w ramach
11.00-12.30 Zajecia artystyczne - akwarela  |dotacji z Budzetu Miasta Lodzi

. - Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
12:30-15:00 TENISIE STOEOWYM w ramach wolontariatu 60+

Zajecia realizowane w ramach

Indywidualne spotkania
dotacji z Budzetu Miasta Lodzi

16.30-18.30
smartonowe

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




