HARMONOGRAM - PAZDZIERNIK 2023

J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
s Integracyjne spotkanie prz
02.10 (pomedmafek) 11:00-12.30 TEN|gS|E zJTOtOpWYM przy w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13.00 - 14.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.00-15.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
03.10 (wtorek) 09.00-10.00 | &mnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10.00-11. i 7 i i
0.00 00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11.30-13.30 Muzykoterapia dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane w ramach
. Zabawa taicem — Taniec w
04.10.{sroda} 9.30-10.30- kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taicem — Taniec w
10,30-11.30 K dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
regu
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.40-16.40 i ; i i
fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
16.40-17.40 i ; i i
fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
05.10 " 10.00 — 11.00 Gi ka Umvst Zajecia realizowane w ramach
10 (czwartek) ST Imnastyka Umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
11.00 - 12.00 Gi " ' Zajecia realizowane w ramach
T Imnastyka umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12.00 - 13.00 y dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeuta- Karol




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

: 5 Zajecia realizowane nieodptatnie
. Spotkanie przy BRYDZU- |
06.10 (pitek) 0930-1230 P> W ramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
13.00 - 15.00 TENIgSIE zJTOt(;)WYM prey w ramach wolontariatu 60+
. ) _ |ntegracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodp’ratnie
09.10 (poniedziatek) | 11.00-12.30 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
0 Zajecia realizowane w ramach
13.00—14.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
14.00 — 15.00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
e dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
10.10 (wtorek) 09.00 - 10.00 §|mnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
10.00 - 11.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
' ’ fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. : Zajecia realizowane nieodptatnie
Spotkanie przy BRYDZU- I
12.00- 15.00 GFI)RUPA przy w ramach wolontariatu 60+
. : Zajecia realizowane w ramach
. Zabawa taricem- Taniec w
11.10 ($roda) 09.30-10.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
) : Zajecia realizowane w ramach
Zabawa tanicem- Taniec w
10.30-11.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.40-16.40 fizjotera;euta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
16.40-17.40 fizjotera;/euta—Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12.10 (czwartek) 10.00-12.00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
: 5 Zajecia realizowane nieodptatnie
. Spotkanie przy BRYDZU- |
13.10 (piatek) 09.30-12.30 w ramach wolontariatu 60+

GRUPA




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie

13.00 - 15.00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
16.10 (poniedziatek) | 11.00-12.30 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13.00 - 14.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.00 - 15.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) } )
17.10 (wtorek) 09.00 - 10.00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10.00 -11.00 . ji 7 i i
fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Kostki i pionki w dfori - pokaz Zajecia realizowane nieodptatnie
11.30-14.30 nam ulubiona gre wramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem — Taniec w
18.10 {sroda} 09.30-10.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taicem — Taniec w
10.30-11.30 K dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
regu
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.40-16.40 . ji 7 i i
fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
16.40 — 17.40 C:]lrnnastyka zdrowotna z 1[5 @ . . '
fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
19.10-{czwartek) 12.00-13.00 fizjoterapeutg- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13.00—14.00 | Simnastyka zdrowotna z Jecia . . .
fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
Sitownia zewnetrzna Zajecia realizowane nieodptatnie
10.00-12.00 . . :
rozgrywki w cymbergaja w ramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
. Spotkanie przy BRYDZU- |
20.10 (piatek) 09.30-12.30 P przy w ramach wolontariatu 60+
GRUPA
13.00 - 15.00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
' ' TENISIE STOLtOWYM w ramach wolontariatu 60+
.. Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
23.10.{poniedziatek} | 11.00-12.30 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
13.00 — 14.00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach

dotacji z Budzetu Miasta todzi




14.00-15.00

ZUMBA

Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

fizjoterapeuta - Pawet

24.10 (wtorek) 09.00-10.00 fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10.00 - 11.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
25,10.{$roda} ZAPISY NA LISTOPAD
) K Gi K ' Zajecia realizowane w ramach
6.10.{czwartek} 10.00-11.00 imnastyka umystu dotacji 2 Budzetu Miasta todzi
11.00 - 12.00 Gi " ' Zajecia realizowane w ramach
SR Imnastyka umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
12.00 — 13.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13.00 — 14.00 lenastyka zdrowotna z e a ' . '
fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Spotkanie przy BRYDZU- | Zajecia realizowane nieodptatnie
27.10 (piatek) 09.30~-12.30 GRUPA w ramach wolontariatu 60+
13.00  15.00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
' ’ TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
S B Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
30.10 {poniedziatek} | 11.00-12.30 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
13.00 — 14.00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
SR dotacji z Budzetu Miasta todzi
14.00-15.00 ZUMBA
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
31.10.{wtorek} 09.00-10.00 fizjoterapeuta - Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
10.00 — 11.00 Gimnastyka zdrowotna z je

dotacji z Budzetu Miasta Lodzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




