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CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - LUTY 2024

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
. ' Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
01.02 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
10:00 -11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00-13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00 — 14:00 §|mnastyka zdrowotna z y € a . - o
fizjoterapeuta- Karol otacji z Budzetu Miasta todzi
i itery- Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 15:00 Pojedynek na litery e :
SCRABBLE w ramach wolontariatu 60+
) _ _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
02.02 (pigtek) 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00 - 14:00 Techniki zapamietywania w ramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Lo Integracyjne spotkanie prz
05.02 (poniedziatek) | 11:00 — 13:00 TENIgSIE ?Totopwvm przy W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15- 15:15 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
o L Zajecia realizowane w ramach
Cyfrowa aktywizacja Senioréw
16:30—18:30 szasz y ! dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
06.02 (wtorek) 09:00 — 10:00 glmnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00-11:00 y dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeutg- Pawet




Zajecia realizowane nieodptatnie

11:30- 15:30 Spotkanie przy BRYDZU W ramach wolontariatu 60+
Zostan strategiem- gra Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 15:00 Rummikub w ramach wolontariatu 60+
Wyktad na temat stawow Zajecia realizowane w ramach
07.02 (Sroda) 09:00- 10:00 skroniowo-zuchwowych z dotacji z Budzetu Miasta todzi
elementami CWICZEN
Wyktad na temat stawow Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 skroniowo-zuchwowych z dotacji z Budzetu Miasta todzi
elementami CWICZEN
7abawa tahcem- Taniec w Zajea? reaI|z<')wane.w ramach'
09:30 -10:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30-11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: i 7 i i
00- 13:00 fizjoterapeut- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: . . . .
3:00 00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane nieodptatnie
Zabawa fotografi
14:00- 15:30 grania w ramach wolontariatu 60+
smarfonowg
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
08.02 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
10:00- 11:00 Myslenie kreatywne w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00 - 13: ii ; i i
00-13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Zajecia realizowane w ramach
9.02 (piatek) 10:00 - 11:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00 - 16:00 Spotkanie przy BRYDZU w ramach wolontariatu 60+
j i Zajecia realizowane nieodptatnie
12.02 (poniedziatek) | 10:00—12:30 | mtegracyine spotkanie przy ) P

TENISIE STOtOWYM

w ramach wolontariatu 60+




Zajecia realizowane w ramach

13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
] ] Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ hniki . . Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 15:00 Techniki zapamietywania W ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
13.02 (wtorek) 09:00 — 10:00 G'T“”aStha zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
10:00 — 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
YT fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:30- 13:30 Muzvk . Zajecia realizowane w ramach
T uzykoterapia dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00- 14:00 Zabawa fotografig )€ : p
smartfonowg w ramach wolontariatu 60+
Walentynki- wspélne Zajeci? realizqwane.w ramach'
14.02 ($roda) 11:00- 14:00 éwietowanie w Parku dotacji z Budzetu Miasta todzi
Julianowskim
Zajecia realizowane nieodptatnie
. ) Integracyjne spotkanie przy w ramach wolontariatu 60+
15.02 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
10:00 - 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00 - 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00 - 13:00 . i 7 i i
fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00 - 14: - . . .
3:00 00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 15:00 Myslenie kreatywne w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
16.02 (pigtek) 10:00- 11:00 Techniki zapamietywania w ramach wolontariatu 60+
1100 — 13:00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane.z nieodptatnie
: : TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 Wyktad na temat urologii z

elementami CWICZEN

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Wyktad na temat urologii z

Zajecia realizowane w ramach

15:00- 16:00 elementami CWICZEK dotacji z Budzetu Miasta todzi
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
N Integracyjne spotkanie przy
19.02 (ponledZIafek) 10:00-12:30 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:15- 14:15 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 Zumba dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Cyfrowa aktywizacja Zajeci.a.u realiz.owane_w ramach.
16:30-18:30 senioréw- Tomasz dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
20.02 (wtorek) 09:00 -10:00 - y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
) Zajecia realizowane w ramach
10:00 -11:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. : Zajecia realizowane w ramach
. Zabawa taricem- Taniec w
21.02 (sroda) 09:30 - 10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. - Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30 -11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
22.02 (czwartek) 09:00- 12:00 TENIgSIE Z{FO’L(;)WYM przy w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
10:00- 11:00 Myslenie kreatywne w ramach wolontariatu 60+
- Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z c - . )
12:00 - 13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
. ) Gimnastyka zdrowotna z c - . )
13:00 -14:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
23.02 (pigtek) ] ] Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
10:00-13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
13:00 - 14:00 Techniki zapamietywania

w ramach wolontariatu 60+




fizjoterapeuta- Karol

26.02 (poniedziatek) [ 9:00—-15:00 ZAPISY NA MARZEC
) 3 2 Zajecia realizowane w ramach
27.02 (wtorek) 09:00 — 10:00 G'T””asw a zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
) Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 q'f“”aswka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
i . Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 15:00 Zostan'strateglem- gra w ramach wolontariatu 60+
Rummikub
. : Zajecia realizowane w ramach
. Zabawa taricem- Taniec w
28.11 (sroda) 09:30 - 10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30-11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
Zabawa fotografia Zajecia realizowane nieodptatnie
11:00- 12: i
00 00 smartfonowa w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: i 7 i i
00-13:00 fizjoterapeut- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: ji 7 i i
3:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
29.02 K 10:00- 12:00 Kodziet Zajecia realizowane w ramach
02 (czwartek) e Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ denie k Zajecia realizowane nieodptatnie
12:30- 13:30 Myslenie kreatywne W ramach wolontariatu 60+
12:00 — 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00 -14:00 Gimnastyka zdrowotna z 1

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




