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CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - MARZEC 2031

ZAPISY 503 322 547 1LOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia
01.03 (wtorek) 09:00 - 13:30 Warsz'.ca"fy psychologlczng - w ramach projektu ,_,Przep|s nf?l
zdrowie”- wiecej na stronie http://lodz.pl/przepisnazdrowie
10:00 - 12:00 Warsztaty ceramiczne - projekt Kapsel
10:00 - 12:00 Konsultacje - obstuga komputera i smartfona
02.03 (sroda) 10:00 - 12:00 Integracyjne spotkanie przy tenisie stofowym
15:50-17.00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
09.00 - 13.30 Konsu!taqe psychologiczne w ramach projektu Przepis na
zdrowie
03.03.(czwartek) 10:00 - 12:00 Rekodzieto - projekt Kapsel
12.00 -14.00 Gimnastyka umystu — projekt Kapsel
14:00 - 15:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
15:00 - 16:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
04.03 (piatek) 09:00 - 13:30 Warszica"fy Rsychologlczng - w ramach projektu ,.,Przep|s nz.a
zdrowie”- wiecej na stronie http://lodz.pl/przepisnazdrowie
10:00 - 11:00 Cyfljowa aktywizacja Seniora — szkolenie smartfonowe —
projekt Kapsel
11:00 - 12:00 Cyfljowa aktywizacja Seniora — szkolenie smartfonowe —
projekt Kapsel
13:00 - 15:00 Szkolenie smartfonowe - wolontariat
07.03 (poniedziatek) 09:05 - 10:15 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
11:00 - 15:00 Spotkanie klubu brydzowego
08.03 (wtorek) 09:00 - 13:30 Warstaltly Rsychologlczng - w ramach projektu ,.,Przep|s ne.\
zdrowie”- wiecej na stronie http://lodz.pl/przepisnazdrowie
10:00 - 12:00 Konsultacje - obstuga komputera i smartfona
11:00- 13:00 Warsztaty kosmetyczne projekt Kapsel




09.03 ($roda) 10:00 - 14:00 Integracyjne spotkanie przy tenisie stotowym
10.00 -13.30 Przepis na zdrowie - konsultacje
15:50-17.00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
10.03.(czwartek) 10:00- 12:00 Rekodzieto - projekt Kapsel
14:00 - 15:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
15:00 - 16:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
11.03 (patek) 0900- 1330 | e nasrom ook lrsepsnasirow
10:00 - 11:00 Cyfr.owa aktywizacja Seniora — szkolenie smartfonowe —
projekt Kapsel
11:00 - 12:00 Cyfr.owa aktywizacja Seniora — szkolenie smartfonowe —
projekt Kapsel
12:00 - 14:00 Terapia dzwiekiem -gongi - projekt Kapsel
13:00 - 15:00 Szkolenie smartfonowe - wolontariat
14.03 (poniedziatek) 09:05 - 10:15 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
11:00 - 15:00 Spotkanie klubu brydzowego
ooy fono-13an |Vt macholgcne et P
10:00 - 12:00 Konsultacje - obstuga komputera i smartfona
10:00 - 12:00 Warsztaty ceramiczne - projekt Kapsel
16.03 (Sroda) 10:00 - 12:00 Integracyjne spotkanie przy tenisie stotfowym
15:50-17.00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
17.03.(czwartek) 10:00- 12:00 Rekodzieto - projekt Kapsel
12:00 - 14:00 Gimnastyka umystu - projekt Kapsel
14:00 - 15:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
15:00 - 16:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
18.03 (piatek 0900-1330 | e nasrome hteu o l/rsepsnasirow
10:00 - 11:00 (;\r/cf);;)r;aKzlgt!evlvizacja Seniora — szkolenie smartfonowe —
11:00 - 12:00 Cyfrowa aktywizacja Seniora — szkolenie smartfonowe —

projekt Kapsel




13:00 - 15:00 Szkolenie smartfonowe - wolontariat
21.03 (poniedziatek) 09:05 - 10:15 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuty - projekt Kapsel
11:00 - 15:00 Spotkanie klubu brydzowego
2203 (wtorek 0900-1330 | metel ma strome it oc l/mropenasdronne
10.00 —12.00 Konsultacje — obstuga komputera i smartfona
23.03 (sroda) 10:00 - 14:00 Integracyjne spotkanie przy tenisie stotowym
19.00 -13.30 Przepis na zdrowie -Konsultacje
15:50-17.00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
24.03.(czwartek) 10:00- 12:00 Rekodzieto - projekt Kapsel
14:00 - 15:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
15:00 - 16:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
25.03 (pitek 0900-1500 | Y e na srome htou o l/rsepsnasirowe
10:00 - 11:00 Cyfr.owa aktywizacja Seniora — szkolenie smartfonowe —
projekt Kapsel
11:00 - 12:00 g\r/;zréaélgt!e\?/izacja Seniora — szkolenie smartfonowe —
13:00 - 15:00 Szkolenie smartfonowe - wolontariat
28.03 (poniedziatek) 09:05 - 10:15 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
11:00 - 15:00 Spotkanie klubu brydzowego
29.03 (wtorek) 0900-1330 | e nasrome oo l/rsepsnasirowe
10:00- 12:00 Konsultacje — obstuga komputera i smartfona
30.03 ($roda) 10:00 - 14:00 Integracyjne spotkanie przy tenisie stotowym
10.00-13.30 Przepis na zdrowie - konsultacje
15:50-17.00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - projekt Kapsel
31.03.(czwartek) 10:00- 12:00 Rekodzieto - projekt Kapsel
12,00 — 14.00 Gimnastyka umystu — projekt Kapsel
14:00 - 15:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - projekt Kapsel
15:00 - 16:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuty - projekt Kapsel




Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 503 322 547



