HARMONOGRAM - SIERPIEN 2023

J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY OD 01.08.2023, 502 322 547 W GODZINACH 8:00 — 16:00

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
01.08.2023 09:30 -15:00 ZAPISY NA ZAJECIA SIERPIEN
(wtorek)
Zajecia realizowane
11:00 - 15:00 BRYDZ - ROZGRYWKI | NAUKA nieodptatnie w ramach
wolontariatu 60+
02.08.2023 Integracyjne spotkanie prz Zajecia realizowane
s 09:30-12:30 & YJ P przy nieodptatnie w ramach
($roda) stole tenisowym. .
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane
13:00 - 14:00 SIFOWNIA ZEWNETRZNA nieodptatnie w ramach
zréb forme .
wolontariatu 60+
KOSTKI | PIONKI W D£ON Z3jecia realizowane
14:00 - 15:00 POKAZ NAM SWOJA ULUBIONA n|eodpfatn|§w ramach
wolontariatu 60+
03.08.20223 Tenis stof Hearzvk Zajecia realizowane
o 09:00-12:00 ents stolowy, prikarzyid, - nieodptatnie w ramach
(czwartek) cymbergaj — dla skowronkdéw -
wolontariatu 60+
Gi vk » Zajecia realizowane w
12:00-13:00 imnastyka Usprawniajgca ramach dotacji z Budzetu
@Pawet . .
Miasta todzi
Gi vk L Zajecia realizowane w
13:00 — 14:00 Imnastyka usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Pawet . .
Miasta todzi
04.08.2023 Zajecia realizowane
T 10:00 — 14:00 BRYDZ - rozgrywki nieodptatnie w ramach
(piatek) .
wolontariatu 60+
KOSTKI | PIONKI W DtON Zajecia realizowane
13:00 - 15:00 POKAZ NAM SWOJA ULUBIONA meodp’fatmgw ramach
wolontariatu 60+
07.08.2023 Gi vk . Zajecia realizowane w
Lo 11:00 - 13:00 imnastyka Usprawniajqca ramach dotacji z Budzetu
(poniedziatek) @Dorota . .
Miasta todzi
SPORTOWY CZAS” Zajecia realizowane
13:00 - 15:00 " nieodptatnie w ramach

CYMBERGAJ, PILKARZYKI

wolontariatu 60+




© J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA
SZPITALNA 6
CYFROWA AKTYWIZACIJA Zajecia realizowane
16:30 —18:30 SENIOROW @Tomek nieodptatnie — .
smartfonowepogotowie.pl
7aieci i
08.08.2023 SILOWNIA ZEWNETRZNA — cajecta reaflzowane
09:00-12:00 , nieodptatnie w ramach
(wtorek) zréb forme .
wolontariatu 60+
ZUMBA - ENERGIA JEST W NAS! Zajecia realizowane w
12:00 - 13:00 . . ’ ramach dotacji z Budzetu
Zajecia taneczne @Agnieszka . .
Miasta todzi
ZUMBA - ENERGIA JEST W NAS! Zajecia realizowane w
13:00 — 14:00 . . ) ramach dotacji z Budzetu
Zajecia taneczne @Agnieszka . .
Miasta todzi
Zajecia realizowane
09.08.2023 . .
(éroda) 09:00 — 14:00 SILOWNIA ZEWNETRZNA nieodptatnie w ramach
wolontariatu 60+
KOSTKI | PIONKI W D£ON - Zajecia realizowane
POKAZ NAM SWOJA ULUBIONA nieodptatnie w ramach
PLANSZOWKE wolontariatu 60+
Zajecia realizowane
INTEGRACYJNE SPOTKANIE PRZY nieodptatnie w ramach
TENISIE STOLOWYM pratnie
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane
RZUTKI, PIEKARZYKI, nieodptatnie w ramach
CYMBERGAJ P .
wolontariatu 60+
10.08.2023 Zajecia realizowane w
(Czwartek) 12:00 - 14:00 MUZYKOTERAPIA - gongi ramach dotacji z Budzetu
Miasta todzi
Zajecia realizowane
SILOWNIA ZEWNETRZNA — . .
09:00 - 12:00 , E nieodptatnie w ramach
zréb forme .
wolontariatu 60+
7aieci i
11.08.2023 SILOWNIA ZEWNETRZNA — . ajecia re.a izowane
(piatek) 09:00-12:00 2r6b form nieodptatnie w ramach
P13 & wolontariatu 60+
KOSTKI | PIONKI W DtON Zajecia realizowane
13:00 - 15:00 POKAZ NAM SWOJA ULUBIONA meodp’fatmgw ramach
wolontariatu 60+
16.08.2023 Integracyjne spotkanie prz Zajecia realizowane
L 09:30-12:30 gracyine sp Przy nieodptatnie w ramach
($roda) stole tenisowym.

wolontariatu 60+




(@) J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6
KOSTKI | PIONKI W DLON Zajecia realizowane
13:00 —15:00 POKAZ NAM SWOJA ULUBIONA meodp’ratmgw ramach
wolontariatu 60+
Gi tvk . Zajecia realizowane w
mna a usprawnia .. .
15:40 — 16:40 imnastyka Usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Dorota . .
Miasta todzi
17.08.2023 SPORTOWY CZAS” Zajecia realizowane
(czwartek) 10:00-12:00 CYMBERGAY, PILKARZYKI nieodptatnie w ramach
wolontariatu 60+
Gi tvk . Zajecia realizowane w
12:00 - 13:00 imnastyka usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Karol ; .
Miasta todzi
Gi vk . Zajecia realizowane w
13:00 - 14:00 imnastyka usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Karol ; )
Miasta todzi
18.08.2023 SPORTOWY CZAS” Zajecia realizowane
(piatek) 09:30-11:30 CYMBERGA, PIKARZYKI nieodpfatnie w ramach
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane
12:00 - 15:00 ZAGRAJMY W BOULE nieodptatnie w ramach
wolontariatu 60+
21.08.2023 SPORTOWY CZAS” Zajecia realizowane
(poniedziatek) 13:00 - 15:00 CYMBERGAY, PILKARZYKI nieodpfatnie w ramach
wolontariatu 60+
CYFROWA AKTYWIZACIJA Zajecia realizowane
16:30 - 18:30 SENIOROW @Tomek nieodptatnie — .
smartfonowepogotowie.pl
Zajecia realizowane
22.08.2023 . .
wolontariatu 60+
Gi tvk . Zajecia realizowane w
13:00 - 14:00 imnastyka usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Pawet ; )
Miasta todzi
Gi tvk . Zajecia realizowane w
14:00 — 15:00 imnastyka usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Pawet ; )
Miasta todzi
23.08.2023 SPORTOWY CZAS” Zajecia realizowane
(éroda) 09:30-10:30 CYMBERGAJ, PIKARZYKI nleodp’fatnle.z w ramach
wolontariatu 60+




J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZUMBA - ENERGIA JEST W NAS!

Zajecia realizowane w

13:00 — 14:00 . . ramach dotacji z Budzetu
Zajecia taneczne @Agnieszka ] )
Miasta todzi
ZUMBA - ENERGIA JEST W NAS! Zajecia realizowane w
14:00 - 15:00 o . ’ ramach dotacji z Budzetu
Zajecia taneczne @Agnieszka . .
Miasta todzi
24.08.2023 KOSTKI | PIONKI W D£ON Zajecia realizowane
(czwartek) 10:00-12:00 POKAZ NAM SWOJA ULUBIONA nieodpfatnie w ramach
wolontariatu 60+
Gi vk . Zajecia realizowane w
12:00 - 13:00 imnastyka usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Karol . .
Miasta todzi
Gi vk o Zajecia realizowane w
13:00 - 14:00 imnastyka usprawniajaca ramach dotacji z Budzetu
@Karol . .
Miasta todzi
25'98'2023 09:30 - 15:00 ZAPISY NA WRZESIEN
(pigtek)
Zajecia realizowane w
28.08.2023 .. .
oo 10:00 - 11:00 GIMNASTYKA UMYStU ramach dotacji z Budzetu
(poniedziatek) ; )
Miasta todzi
Zajecia realizowane w
11:00-12:00 GIMNASTYKA UMYStU ramach dotacji z Budzetu
Miasta todzi
CYFROWA AKTYWIZACIJA Zajecia realizowane
16:30-18:30 SENIOROW @Tomek nieodptatnie — .
smartfonowepogotowie.pl
59.08.2023 Gi vk o Zajecia realizowane w
e 09:00 — 10:00 Hminastyka Usprawhiajqcd ramach dotacji z Budzetu
(wtorek) @Dorota . .
Miasta todzi
Zajecia realizowane
11:00 — 15:00 BRYDZ — rozgrywki i nauka nieodptatnie w ramach
wolontariatu 60+
30.08.2023 ZUMBA - ENERGIA JEST W NAS! Zajecia realizowane w
L 13:00 - 14:00 o . ' ramach dotacji z Budzetu
(Sroda) Zajecia taneczne @Agnieszka . .
Miasta todzi
ZUMBA - ENERGIA JEST W NAS! Zajecia realizowane w
14:00 — 15:00 . . ) ramach dotacji z Budzetu
Zajecia taneczne @Agnieszka . .
Miasta todzi
31.08.2023 10-00 — 15:00 mObywatel — Twdj cyfrowy wolontariat
(czwartek) portfel zdokumentami




