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SZP TALNA 6

HARMONOGRAM - STYCZEN 2022

ZAPISY 502 322 547 ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia
17.01 (poniedziatek) 09:15-10:30 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg — w ramach projektu Kapsel
11:00 - 15:00 Spotkanie klubu brydzowego
18.01 (wtorek) 11:00 - 15.00 Warsztaty kosmetyczne w ramach projektu Kapsel
19.01 (Sroda) 10:00 - 13:00 Integracyjne spotkanie przy tenisie stotowym
15:45 - 16:45 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - w ramach projektu Kapsel
20.01 (czwartek) 10:00 - 12:00 Rekodzieto —w ramach projektu Kapsel
12:00 - 14:00 Gimnastyka umystu —w ramach projektu Kapsel
14:00 - 16:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - w ramach projektu Kapsel
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10:00-11:30 Taniec w kregu w ramach projektu Kapsel
24.01 (poniedziatek) 09:15-10:30 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg — w ramach projektu Kapsel
11:00 - 15:00 Spotkanie klubu brydzowego
12:30 - 14:30 Muzykoterapia
25.01 (wtorek) 11:00 - 15.00 Warsztaty kosmetyczne w ramach projektu Kapsel
26.01 (Sroda) 10:00 - 13:00 Integracyjne spotkanie przy tenisie stotowym
15:45 - 16:45 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg - w ramach projektu Kapsel
27.01 (czwartek) 10:00 - 12:00 Rekodzieto —w ramach projektu Kapsel
12:00 - 14:00 Gimnastyka umystu —w ramach projektu Kapsel
14:00 - 16:00 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta - w ramach projektu Kapsel
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10:00-11:30 Taniec w kregu w ramach projektu Kapsel
31.01 (poniedziatek) 09:15-10:30 Gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeutg —w ramach projektu Kapsel
11:00 - 15:00 Spotkanie klubu brydzowego




