HARMONOGRAM — WRZESIEN 2023

J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
) Spotkanie przy BRYDZU- | Zajecia realizowane nieodptatnie
01.09 (pigtek) 09.30-12.30 GRUPA w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13.00 - 14.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.00-15.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
s Gimnastyka zdrowotna z
04.09 (poniedziatek) | 09:00 —10.00 fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
11.00-15.00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
05.09 (wtorek) 09.00 — 10.00 g;g?::;zz:;rs:x:?a z dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10.00-11.00 fizjotera;eutq- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Spotkanie przy BRYDZU- II Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00 - 15:00 GRUPA w ramach wolontariatu 60+
7abawa tafcem- Taniec w Zajecia realizowane w ramach
06.09 (Sroda) 09.30-10.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10.30-11.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12.00-14.00 Muzykoterapia - GONGI dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.40-16.40 fizjotera;euta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
16.40-17.40 fizjotera;euta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
07.09 (czwartek) 10.00-12.00 Rekodzieto

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

12.00-14.00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12.00 - 13.00 ﬁzjotera;euta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13.00-14.00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
: ; Zajecia realizowane nieodptatnie
. Spotkanie przy BRYDZU- |
08.09 (pigtek) 09.30-1230 | Y IEE P w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13.00 - 14.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.00-15.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
L Gimnastyka zdrowotna z
11.09 (poniedziatek) | 09:00 —10.00 fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
11.00 — 15.00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
' ' TENISIE STOLtOWYM w ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
12.09 (wtorek) 09.00 - 10.00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
10.00 — 11.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
' ’ fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. : Zajecia realizowane nieodptatnie
Spotkanie przy BRYDZU- I
12.00- 15.00 U w ramach wolontariatu 60+
. - Zajecia realizowane w ramach
. Zabawa taricem- Taniec w
13.09 ($roda) 09.30-10.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. - Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10.30-11.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
1 1 ED EKOL . Zajecia realizowane nieodptatnie
-00-13.30 UKACJA EKOLOGICZNA w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.40-16.40 fizjoterageutq—Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
16.40-17.40 fizjotera:;eutq—Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.09 (czwartek) 10.00- 12.00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

12.00-14.00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z N . . .
12.00-13.00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
13.00 — 14.00 (?il.'nnastyka zdrowotna z Zajeci.a_u realizs)wane.w ramach.
flzjoterapeuta_ Karol dOtaCJI Z Budzetu |V|IaSta tOdZI
: 5 Zajecia realizowane nieodptatnie
. Spotkanie przy BRYDZU- |
15.09 (piatek) 09.30-12.30 P w ramach wolontariatu 60+
GRUPA
Zajecia realizowane w ramach
13.00 - 14.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
14.00 - 15.00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
ST dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
L Gimnastyka zdrowotna z
18.09 dziatek) |09.00-10.00 . ji 7 i i
(poniedziatek) fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
11.00 -15.00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) } )
19.09 (wtorek) 09.00 —-10.00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10.00 -11.00 . ji 7 i i
fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
i 7U- Zajecia realizowane nieodptatnie
12.00 — 15.00 Spotkanie przy BRYDZU- Il 1[5 : p
GRUPA w ramach wolontariatu 60+
Warsztaty kosmetyczne i Zajecia realizowane nieodptatnie
20.09 ($roda) 11.00-13.00 fryzjerskie w ramach wolontariatu 60+
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z ° - ) )
15.40-16.40 fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
16.40 — 17.40 (?lrnnastyka zdrowotna z )& @ . . _
fizjoterapeutg-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane nieodptatnie
21.09 (czwartek) 10.00-12.00 Rekodzieto W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane nieodptatnie
12.00-14.00 Gimnastyka umystu w ramach wolontariatu 60+
12 1 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
.00-13.00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
13.00 — 14.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach

fizjoterapeutg- Karol

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Spotkanie przy BRYDZU- |

Zajecia realizowane nieodptatnie

22.09 (piatek) 09.30-12.30 GRUPA w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13.00-14.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.00-15.00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
25.09 (poniedziatek) |[9.30-15.00 ZAPISY NA PAZDZIERNIK
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
26.09 (wtorek) 09.00-10.00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10.00 — 11.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
T fizjoterapeuty- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
i 7U- Zajecia realizowane nieodptatnie
12.00 — 15.00 Spotkanie przy BRYDZU- I [ : p
GRUPA w ramach wolontariatu 60+
i Zabawa taricem- Taniec w Zajecia realizowane w ramach
27.09 ($roda) 09.30-10.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zabawa taricem- Taniec w Zajecia realizowane w ramach
10.30~11.30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Seo . : Zajecia realizowane nieodptatnie
Kostki i pionki w dton — pokaz
12.00-15. i
00-15.00 nam swoia ulubiona gre w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.40-16.40 . i 7 i i
fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
16.40 — 17.40 (?lrnnastyka zdrowotna z je a . . '
fizjoterapeuta-Dorota dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane nieodptatnie
28.09 (czwartek) 10.00-12.00 Rekodzieto .
w ramach wolontariatu 60+
12.00 - 14.00 Gi ka Umnvst Zajecia realizowane nieodptatnie
e Imnastyka Umysiu w ramach wolontariatu 60+
12.00—13.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
13.00 - 14.00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Spotkanie przy BRYDZU- | Zajecia realizowane nieodptatnie
29.09 (piatek) 09.30-12.30 GRUPA w ramach wolontariatu 60+
13.00 — 14.00 Zajecia realizowane w ramach
0014 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14.00 - 15.00 ZUMBA

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




